Speiseplan vom 02.11.2026 - 06.11.2026

IGS

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Gemusecremesuppe Rinderbrihe ,mit Champignoncremesup Huhnerbrihe mit
e16 Gemiusestreifen ! pe ¢le Pfannkuchenstreifen
pro 100 g/m: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 0,8 g KH pro 100 g/ml: 2,4 g KH AAa,GI,.CG,
pro 100 g/ml: 2,1 g KH
Hauptgang : Bauern Bratwurst Seelachs gedinstet ® | Tortellini mit Ricotta- | Seelachsfilet paniert °
pro 100 g/ml: 0,2 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH S inath”un AAa,Gl.G pro 100 g/ml: 16 g KH
IGS p pro 100 g/ml: 41% KH
SolRen-Bar Bratensol3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e !
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Krauter-Sahnesol3e ¢.¢| Kase-Sahnesolle ¢'¢ RemouladensolRe
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH 2,4,12,GI,C,G,J
pro 100 g/ml: 4,3 g KH
Hauptgang : |vegetarische Bratwurst| gefllter Fenchel mit 5 Korn-Risotto mit Kartoffel-
C

Vegetarisch

pro 100 g/ml: 5,2 g KH

Couscous & kase
Uberbacken A~ac

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

G em use A AaAeAc,Ad,G,l
pro 100 g/ml: 8,6 g KH

Gemiusegratin ¢'¢!

pro 100 g/ml: 9,4 g KH

Sattigungs- Kartoffelpuree ¢.¢ Reis Kartoffelrosti Salzkartoffeln
b el I ag en pro 100 g/ml: 11,8 g KH pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 22,5 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH
Gemuse- Lauchgemise in Wirsing Kohlrabi in Rahm ¢'¢ Broccoli Gemuse
. Rahm GG pro.lOO g/ml: 2,9 g KH pro 100 g/_ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH
bellagen pro 100 g/ml: 5,3 g KH SChnIppel BOhnen Splnat BOhnen In
KaI’Otten Gemuse pro 100 g/ml: 4,8 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH TomatenSOBe 2.1
pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot
AAa AAa AAa AAa AAa
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
TomatensolRe'! Tomatensofle ! TomatensofRRe ! TomatensolRRe ! TomatensolRe'!
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Salatbar Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,GJ,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Quarkspeise mit Gotterspeise Wald. 2 | Milchreis mit Zimt und | gemischtes Eis 12¢'F6

Vanille-Apfelmus 2¢t¢

pro 100 g/ml: 13,5 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

VanillesofRe ¢'c

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

Zucker ¢\.¢

pro 100 g/ml: 23,4 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und
Dinkelerzeugnisse; (Ac) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (1)

Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



