IGS
Speiseplan vom 09.11.2026 - 12.11.2026

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Suppe

Lauchcremesuppe ©'¢

pro 100 g/ml: 6,5 g KH

Gemusebrihe mit
Backerbsen AAaci

pro 100 g/ml: 0,3 g KH

Klrbiscremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 6 g KH

Tomatencremesuppe ©'¢

pro 100 g/ml: 4,2 g KH

Hauptgang : Putengeschnetzeltes in Fischfilet Bordelaise A42p Putencurry 1466 Semmelknodel 1Arac
IGS BratenSOBe | pro 100 g/ml: 5,2 g KH pro 100 g/ml: 3 g KH pro 100 g/ml: 28,9 g KH
pro 100 g/ml: 1,2 g KH Pilzragout ¢'c
pro 100 g/ml: 2,5 g KH
SolRen-Bar Bratensol3e ' Bratensol3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e '
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Krauterrahmsol3e ¢'6! Spinat-Rahmsol3e ¢'¢ Carbonara-Sol3e 1216616 Kase-Sahnesol3e ¢'¢
pro 100 g/ml: 6,7 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH
Hauptgang : | Grinkern- Gemuse-Bratling Fisch Vegan A= Gemusecurry "Indisch" !

Vegetarisch

A,AaAeAd,C,G,H,Ha,l
pro 100 g/ml: 15,9 g KH

pro 100 g/ml: 19,7 g KH

pro 100 g/ml: 4 g KH

Sattigungs- Spatzle Arac Tomaten-Reis Salzkartoffeln Kartoffelrosti
b el I ag en pro 100 g/ml: 29,4 g KH pro 100 g/ml: 30,4 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 22,5 g KH
Gemuse- Karotten Gemuse Bohnen Gemdise Karotten Gemiuse Broccoli Gemiuse
b . I pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH
elfagen Rosenkohl ! Kiirbisgemuise Schwarzwurzel in Blumenkohl
pro 100 g/ml: 3,7 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH RathOBe Gl.G pro 100 g/ml: 2,3 g KH
pro 100 g/ml: 11 g KH

Pastabar Pasta Tagesangebot A2 Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A#a

pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensol3e ' Tomatensol3e ' Tomatensol3e !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Sa| atbar Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Dessert Joghurt mit Waldfruchtsol3e Frischer Obstsalat Pudding mit gemischtes Eis 12676

Gl,G
pro 100 g/ml: 17,1 g KH

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

Karamellgeschmack ¢'¢

pro 100 g/ml: 17 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (I) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als

SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




