IGS

Speiseplan vom 26.10.2026 - 29.10.2026

Eine Werkstattabteilung der g p€

pro 100 g/ml: 0,7 g KH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Suppe Kirbiscremesuppe ¢-¢ Gemdusebriihe mit Eierstich Kartoffelsuppe ' Erbsencremesuppe ©'¢
pro 100 g/ml: 6 g KH GI,C,G,I

pro 100 g/ml: 5 g KH

pro 100 g/ml: 7,1 g KH

pro 100 g/ml: 14,4 g KH

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

Hauptgang : Frikadellen 2Arac Nudel-Gemdisegratin A4aci.ce. Seelachs gedunstet © Putenrollbraten @
IG S pro 100 g/ml: 3,7 g KH pro 100 g/ml: 23 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 1,8 g KH
Sofien-Bar Bratensol3e ' Bratensol3e ' Bratensol3e ' Bratensol3e '
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Kase-Sahnesol3e ¢'¢ Carbonara-Sol3e 1216616 Zitronen-Rahmsol3e ¢'oe! Paprikarahmsole ¢'.¢
pro 100 g/ml: 4,7 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 2,1 g KH pro 100 g/ml: 5,7 g KH
Hauptgang : Gemusefrikadelle 12raclce | Blumenkohl-Haferflocken- | Reisballchen mit Gemise ¢! Griel3schnitte tAraclce
. pro 100 g/ml: 14,5 g KH Bl’atlln AAe,Ad,C,G,H,Ha pro 100 g/ml: 14 g KH pro 100 g/ml: 14,8 g KH
Veg etar ISC h pro lOOgg/mI: 14,9 g KH
Sattigungs- Kartoffelpiree ¢'¢ Wedges Reis Kartoffelknodel 12+
b el I ag en pro 100 g/ml: 11,8 g KH pro 100 g/ml: 22 g KH pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 28,4 g KH
Gemiuse- Karotten Gemise Erbsen Spinat Wirsing
b . I pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 5,2 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH pro 100 g/ml: 2,9 g KH
€ifagen Rotkohl Blumenkohl Lauchgemiise in Rahm ¢ Kohlrabi in Rahm ¢'e
pro 100 g/ml: 9 g KH pro 100 g/ml: 2,3 g KH pro 100 g/ml: 5,3 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A2
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensol3e ' Tomatensol3e ' Tomatensol3e !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Sal atbar Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Quarkspeise mit Kirsch ¢'¢ Frischer Obstsalat Rote Gritze

pro 100 g/ml: 18,3 g KH

VanillesoRRe ¢'c

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

gemischtes Eis 12676

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-
erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und Dnkelerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (O Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)

Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (I) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr
als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



