IGS
Speiseplan vom 14.09.2026 - 17.09.2026

Eine Werkstattabteilung der g p€
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Suppe Gemusecremesuppe ¢'¢ Gemdusebrihe mit Maiscremesuppe ©'¢ Gemusebrihe mit Eierstich
pro 100 g/ml: 4,9 g KH PfannkUChenStI’EIfen AAaGI,CG, pro 100 g/ml: 8,1 g KH GI,C,G|I
pro 100 g/ml: 3,5 g KH pro 100 g/ml: 0,7 g KH
Hauptgang : Putenschnitzel A4 Fisch-Nugget #4209 Gemdiselasagne Aaclc! Frikadellen 2Arac
IG S pro 100 g/ml: 13,6 g KH pro 100 g/ml: 13 g KH pro 100 g/ml: 16 g KH pro 100 g/ml: 3,7 g KH

Remouladensol3e 241261.c.6.

pro 100 g/ml: 4,3 g KH

SofRen-Bar BratensofRRe ! BratensolRRe ! BratensolRRe ! BratensolRRe !
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Kase-SahnesolRe ¢'c Carbonara-SolRe 12106 Basilikum-Sahnesof3e ¢.¢ Krauter-SahnesolRRe ¢'¢
pro 100 g/ml: 4,7 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Hauptgang : | Uberbackener Hirtenauflauf | Blumenkohl-Haferflocken- | Rostitaler mit Tomate und Gemusefrikadelle 1Arac.ce
Vegetarisch mit Fetakase und Spinat Bratling AAeAdCGHHa Kase Uberbacken ¢ pro 100 gl 14.5 g KH
A,Aa,GI,C,G,I pro 100 g/ml: 14,9 g KH pro 100 g/ml: 17 g KH
pro 100 g/ml: 5,7 g KH
Sattigungs- Kroketten c.¢ Salzkartoffeln Kartoffelpuree ¢'¢
b el I ag en pro 100 g/ml: 27 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 11,8 g KH
emuse- [ U ¥
G Broccoli Gemise Bohnen Gemiuse Blumenkohl Erbsen
b . I pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 2,3 g KH pro 100 g/ml: 5,2 g KH
ellagen Karotten Gemiise Kohlrabi Gemdise ©'¢ gebratener Mais Wirsing
pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 4,2 g KH pro 100 g/ml: 9,2 g KH pro 100 g/ml: 2,9 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot A2 Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A#a
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensole ! TomatensofRe ! TomatensofRe ! Tomatensole !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L [ 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L (] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
Salatbar Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Pudding Nuss-Nougat Frischer Obstsalat Quarkspeise mit Vanille ¢ gemischtes Eis 12676
GeSChmaCk GI,G,H,Hb pro 100 g/ml: 13,7 g KH pro 100 g/ml: 16,6 g KH pro 100 g/ml: 26 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst; (16) mit Phosphat Enthéalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-
erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und Dnkelerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (O Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G)

Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (Hb) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid
und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



