IGS

Speiseplan vom 08.06.2026 - 11.06.2026

Erdbeerfruchtsol3e 2¢'c

pro 100 g/ml: 18,3 g KH

Studientag

pro 100 g/ml: 0 g KH

Panna Cotta mit
Bananengeschmack 1266

pro 100 g/ml: 16,6 g KH

Eine Werkstattabteilung der g p€
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Suppe Bohneneintopf 2+ Gemdusebriihe mit Eierstich Tomatensuppe '
pro 100 g/ml: 6 g KH GI,C,G,I pro 100 g/ml: 1,3 g KH
pro 100 g/ml: 0,7 g KH
Hauptgang : Frikadellen 2Arac Studientag Currywurst Schwein 263t Fisch Variation AAap
IG S pro 100 g/ml: 3,7 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 3,8 g KH pro 100 g/ml: 2,5 g KH
Sofien-Bar Bratensol3e ' Bratensol3e ' Bratensol3e '
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Krauter-Sahnesol3e ¢'¢ Carbonara-Sol3e 1216616 Remouladensol3e 24126.c6
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH pro 100 g/ml: 4,3 g KH
Hauptgang : | Schupfnudel-Gemusepfanne Currywurst Vegetarisch Fisch Vegan ~#a
. AAa,C 2,6,A,Aa,CJ,L pro 100 g/ml: 19,7 g KH
Veg etar ISC h pro 100 g/ml: 23,7 g KH pro 100 g/ml: 7,4 g KH
Sattigungs- Kartoffelptree ©'¢ Backofen-Pommes Salzkartoffeln
b el I ag en pro 100 g/ml: 11,8 g KH pro 100 g/ml: 23,5 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH
Gemiuse- Karotten Gemise Champignon Kohlrabi Gemiise ¢'c
b . I pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 0,7 g KH pro 100 g/ml: 4,2 g KH
ellagen Grilltomate © Karotten Gemiise Ratatouille-Gemise
pro 100 g/ml: 2,6 g KH pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 3,4 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A2
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensol3e ' Tomatensol3e !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Sa| atbar Salatb[]ffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salatb[jffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salatbl'jffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Joghurt mit

gemischtes Eis 12676
pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges

Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C)Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J)
Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



