IGS

Speiseplan vom 13.04.2026 - 16.04.2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Eine Werkstattabteilung der g p€

Donnerstag

Suppe

Huhnerbrithe mit Gemuse

Julienne
pro 100 g/ml: 0,7 g KH

Gemusecremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Gemisebriihe mit Eierstich

GI,C,G,
pro 100 g/ml: 0,7 g KH

Maiscremesuppe ¢'¢
pro 100 g/ml: 8,1 g KH

IGS

Hauptgang :

Frikadellen 2AAac
pro 100 g/ml: 3,7 g KH

Késespéitzle AAa,GI,C,G
pro 100 g/ml: 17,5 g KH

Zwiebelschmelz 2

pro 100 g/ml: 5,8 g KH

gebratene Hahnchenbrust

pro 100 g/ml: 1 g KH

Seelachsfilet paniert ©

pro 100 g/ml: 16 g KH

SofRen-Bar

BratensofRRe !

pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Carbonara-Sol3e 1216¢6

pro 100 g/ml: 4,6 g KH

BratensolRRe !

pro 100 g/ml: 4,4 g KH

Champignonsol3e ¢'¢

pro 100 g/ml: 4,1 g KH

BratensolRRe !

pro 100 g/ml: 4,4 g KH

Paprikarahmsol3e ¢'¢

pro 100 g/ml: 5,7 g KH

BratensolRRe !

pro 100 g/ml: 4,4 g KH

KasesolRe ¢'¢

pro 100 g/ml: 0 g KH

Vegetarisch

Hauptgang :

Hausgemacht Quinoa

Bratlinge ce¢!
pro 100 g/ml: 16 g KH

Couscous-Bohnen Bratling
A,Aa,C
pro 100 g/ml: 21,4 g KH

Eieromelett ¢'.cc

pro 100 g/ml: 5 g KH

gefullte Paprika mit

Gemiuse-Reis ¢!
pro 100 g/ml: 9,6 g KH

Sattigungs-
beilagen

Kartoffelpiree ¢'c

pro 100 g/ml: 11,8 g KH

Kartoffelrosti

pro 100 g/ml: 22,5 g KH

Reis

pro 100 g/ml: 37,6 g KH

Salzkartoffeln

pro 100 g/ml: 15,6 g KH

Gemiuse-
beilagen

Karotten Gemiuse

pro 100 g/ml: 7,2 g KH

Kohlrabi Gemise ¢'c

pro 100 g/ml: 4,2 g KH

Bohnen Gemiise

pro 100 g/ml: 3,8 g KH

Blumenkohl

pro 100 g/ml: 2,3 g KH

Champignon

pro 100 g/ml: 0,7 g KH
Erbsen

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Rahm-Spinat ¢'¢

pro 100 g/ml: 1,1 g KH
Ratatouille-Gemiise

pro 100 g/ml: 3,4 g KH

Pastabar

Pasta Tagesangebot A4a

pro 100 g/ml: 35,3 g KH

Tomatensole !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Pasta Tagesangebot A=

pro 100 g/ml: 35,3 g KH

TomatensofRe !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Pasta Tagesangebot A=

pro 100 g/ml: 35,3 g KH

TomatensofRe !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Pasta Tagesangebot A#a

pro 100 g/ml: 35,3 g KH

Tomatensole !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Salatbar

Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Sa|atb Uffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Dessert

Pudding mit Schokoladen
Geschmack ¢'¢

pro 100 g/ml: 16 g KH

Frischer Obstsalat

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

Zitronen-Quarkcreme ¢'¢

pro 100 g/ml: 14,9 g KH

gemischtes Eis 12676

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



