IGS
Speiseplan vom 09.03.2026 - 12.03.2026

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Suppe Tomatencremesuppe ©'¢ Huhnerbrihe mit Nudeln Studientag Rinderbriihe mit
pro 100 g/ml: 4,2 g KH AAa,C,l pro 100 g/ml: 0 g KH Pfannkuchenstrelfen AAaGI,CG,
pro 100 g/ml: 5,9 g KH pro 100 g/ml: 3,4 g KH
Hauptgang : | Kartoffel-Gemuse Auflauf ¢'¢ Seelachsfilet paniert ° Studientag gebratenes Seelachsfilet °
IG S pro 100 g/ml: 10,3 g KH pro 100 g/ml: 16 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH
SofRen-Bar BratensolRe ! BratensolRRe! BratensofRe !
pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH
Krauter-SahnesolRRe ¢'¢ RemouladensolRe 24126.c63 Zitronen-RahmsofRe c'p.cl
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,3 g KH pro 100 g/ml: 2,1 g KH
Hauptgang : Quinoa-Bohnen-Bratling Linsendaal Indisch Uberbackener Rosti mit

Vegetarisch

AAd,C,G
pro 100 g/ml: 18,1 g KH

pro 100 g/ml: 17,2 g KH

Mozzarella A»26'¢
pro 100 g/ml: 19,6 g KH

Sattigungs- Kroketten ¢'e Reis Bratkartoffeln
b el I ag en pro 100 g/ml: 27 g KH pro 100 g/ml: 37,7 g KH pro 100 g/ml: 15,4 g KH
Gemise- Broccoli Gemuse Blumenkohl Lauchgemiuse in Rahm ¢'¢
b . I pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 2,3 g KH pro 100 g/ml: 5,3 g KH
ellagen Karotten Gemiise Rahm-Spinat ¢ Fenchelgemiise ¢'c
pro 100 g/ml: 7,2 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH pro 100 g/ml: 4,3 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Studientag Pasta Tagesangebot A2
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensol3e ! Tomatensol3e !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Salatbar Salatbuffet 21213A4a6l.c6aL Salatbliffet 21213AAa6lcGIL Salatbiiffet 21213AAa61.c6JL
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Milchreis mit Zimt und Gotterspeise Himbeere Studientag gemischtes Eis 12676

Zucker ¢'¢

pro 100 g/ml: 23,4 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

VanillesoRRe ¢'c

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

pro 100 g/ml: 0 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Hafer und
Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




