IGS

Speiseplan vom 22.09.2025 - 25.09.2025

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Suppe

Huhnerbrithe mit Mini
Maultaschen A4ac:

pro 100 g/ml: 4 g KH

Paprikacremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 5,3 g KH

Gemusebrihe mit
GrieRkléschen Arac:

pro 100 g/ml: 4,2 g KH

Gemusecremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Hauptgang : Cevapcici Ara Hirse-Bohnen-Pfanne ¢\¢ Fischfrikadelle A+acp! Rindfleisch Burger z. s.
pro 100 g/ml: 5,5 g KH pro 100 g/ml: 14,3 g KH pro 100 g/ml: 15 g KH bele en 2,C,G,1J
IGS pro 10(99/m|: 1,3gKH
SofRen-Bar BratensofRe BratensofRRe ! BratensofRe ! BratensofRe
pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
PilzrahmsoRe rc'.c! Schnittlauch-SahnesoRe ¢'¢ Zitronen-RahmsolRe ¢'pe! Kase-SahnesolRe ¢'c
pro 100 g/ml: 3,2 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH pro 100 g/ml: 2,1 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH
Hauptgang : | gefillite Zucchini mit Quinoa | Hirse-Bohnen-Pfanne ¢'¢ Gnocchi-Gemusepfanne Gemuse Burger z. s.

Vegetarisch

G,
pro 100 g/ml: 11,4 g KH

pro 100 g/ml: 14,3 g KH

pro 100 g/ml: 22,5 g KH

be|egen 2,A,AaAeAc,Ad,C,G,1,J
pro 100 g/ml: 22,1 g KH

Sattigungs- Reis Kartoffelrosti Salzkartoffeln Wedges
b el I ag en pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 22,5 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 22 g KH
Gemiuse- Champignon Zucchinigemise Karotten Gemuse Kaisergemise
b . I pro 100 g/ml: 0,7 g KH pro 100 g/ml: 2,4 g KH pro 100 g/ml: 5,4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
elfagen Spitzkohl mit Sonnenblumen Broccoli Gemiise Mangold Gemiise
Kel’ne pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 1,2 g KH
pro 100 g/ml: 2,9 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot A#a Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A= Pasta Tagesangebot A#a
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensol3e ' Tomatensol3e ' Tomatensol3e !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Sa| atbar Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salathffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Quarkspeise mit Aprikose Gotterspeise Wald. 12 Frischer Obstsalat gemischtes Eis 12676

2,12,Gl,G
pro 100 g/ml: 14,4 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

VanillesofRe ¢'¢

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse;
(Ae) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ac) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und-erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -

erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




