Speiseplan vom 15.09.2025 - 19.09.2025

IGS

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Karottencremesuppe Rinderbriihe mit Minestrone Spinatcremesuppe ¢'¢
Gl,G Pfannkuchenstrelfen pro 100 g/ml: 0,9 g KH pro 100 g/ml: 4,3 g KH
pro 100 g/ml: 4,7 g KH AAaGI.CG,
pro 100 g/ml: 3,4 g KH
Hauptgang : Knusperbackfisch Gyros vom Hahnchen Eieromelett ¢.cc Seelachs gedinstet o Tageskarte wird
p g g AAa,C,DJ pro 100 g/ml: 8 g KH pro 100 g/ml: 5 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH
IGS 0 100 g 193 9 K Donnerstags bekannt
gegeben
pro 100 g/ml: 0 g KH
olden-Bar ' ’ ’ ;
Sof3 B Bratensof3e ! Bratensol3e ! BratensofRRe 2! BratensoRe !
pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
Remouladensolie hausgemachtes Paprikarahmsol3e ¢'¢ | Krauter-Sahnesol3e ©'¢
2,4,12,GI,C,G,J TzaZ|k| GI.G pro 100 g/ml: 5,7 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
pro 100 g/ml: 4,3 g KH pro 100 g/ml: 4,6 g KH
Hauptaang : | Kartoffel-Tofugoulasch| Sojageschnetzeltes Brokkoli-Nuss-Ecke Fisch Vegan A+
ptgang
. GIl,F,G n " A AaF A,Aa,Ad,H,Ha,Hb pro 100 g/ml: 19,7 g KH
Veg etar I SC h pro 100 g/ml: 9,8 g KH Cp;)roy:[‘oggmlAlr;tY 9 KHa pro 100 g/ml: 20 g KH
AttiqUNaS- TR ;
Sattigung Rosti mini Sticks ? Reis Bratkartoffeln Salzkartoffeln
b el I ag en pro 100 g/ml: 29 g KH pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 15,4 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH
Gemiuse- Bohnen Gemiise Karotten Gemuse Wirsing Rahm-Spinat ¢'¢ Tageskarte wird
. pro 100 g/ml: 3,8 g KH pro 100 g./mI: 549 KI-.|. pro 10(_) g_/ml: 29gKH pro 100 g/ml: 1,1 g KH Donnersta S bekannt
beilagen Erbsen Broccoli Gemiise Kohlrabi in Rahm ¢'c Blumenkohl 9
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 2,3 g KH gegeben
pro 100 g/ml: 0 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot
AAa AAa AAa AAa
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensolle'! Tomatensofle ! Tomatensofle ! TomatensolRe !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Salatbar Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Zitronen-Quarkcreme Rote Gritze Joghurt mit Maracuja- | gemischtes Eis 12676

Gl,G
pro 100 g/ml: 14,9 g KH

pro 100 g/ml: 18,3 g KH

VanillesolRe ¢.¢

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

FruchtsoRe 21266

pro 100 g/ml: 19,9 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha)
Mandeln und Mandelerzeugnisse; (Hb) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder

10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



