IGS

Speiseplan vom 28.04.2025 - 02.05.2025

IGS

Gemuise A4a
pro 100 g/ml: 16,4 g KH

Mozzarella A4acie
pro 100 g/ml: 19,6 g KH

pro 100 g/ml: 15 g KH
Remouladensolie
2,4,12,GI,C,GJ
pro 100 g/ml: 4,3 g KH

pro 100 g/ml: 0 g KH

Eine Werkstattabteilung der gp@
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Gemusebrihe mit Barlauch-Cremesuppe Bohneneintopf 2t
EierStiCh GI,C,G| GI.G pro 100 g/ml: 6 g KH
pro 100 g/ml: 0,7 g KH pro 100 g/ml: 6,1 g KH
Hauptgang : | Putenbrustpfanne mit |Uberbackener Rosti mit| Fischstabchen A4ap Feiertag Brickentag

pro 100 g/ml: 0 g KH

Hauptgang :

Tortellini mit Ricotta-

Falafel Ballchen mit

Reisballchen mit

Feiertag

Bruckentag

12,G1,G
pro 100 g/ml: 27,1 g KH

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Vegetarisch Splnatfu"ung A,Aa,Gl,G JOghurt-DIp GI,G Gemuse C.GJI pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH
pro 100 g/ml: 41 g KH pro 100 g/ml: 1,7 g KH pro 100 g/ml: 14 g KH
Sattigungs- Wedges Couscous A4a Kartoffelsalat 24+t
bei Iagen pro 100 g/ml: 22 g KH pro 100 g/ml: 34,2 g KH pro 100 g/ml: 11,5 g KH
Gemiise- Karotten Gemuse Champignon Spinat
b .I pro 100 g/ml: 5,4 g KH pro 100 g/ml: 0,7 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH
ellagen Grilltomate ¢ Bohnen Gemiise Kohlrabi Gemiise cie
pro 100 g/ml: 2,6 g KH pro 100 g/ml: 3,8 g KH pro 100 g/ml: 4,2 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot
A Aa A Aa A Aa
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
BratensolRe " BratensolRe " BratensofRe
pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
Tomatensolde ! Tomatensolde ! Tomatensole !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Salatbar Salatbuffet Salatbiffet Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C.G,J,.L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,.L 2,12,13,A,Aa,GI,.C,G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Apfel-Mango-Joghurt Frischer Obstsalat gemischtes Eis 12¢iFe

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




