IGS

Speiseplan vom 17.03.2025 - 21.03.2025

pro 100 g/ml: 5,9 g KH

pro 100 g/ml: 2,4 g KH

pro 100 g/ml: 0 g KH

Eine Werkstattabteilung der gp@
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Tomatencremesuppe Huhnerbrihe mit Champignoncremesup | Mensa geschlossen Mensa geschlossen
o100t 426 KK Nudeln Asac: e ele Mindliches Abitur Mundliches Abitur

pro 100 g/ml: 0 g KH

Hauptgang :

Dinkel-Gemuse-

Dam pfn udeln AAraclce

Chili con carne 2

Mensa geschlossen

Mensa geschlossen

Zucker ¢.6

pro 100 g/ml: 23,4 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

Vanillesol}e ¢

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

IGS Bratling "Asesical Pro 100 g/mi: 45,1 9 KA pro 100 gfmi: 4.3 Kt Mindliches Abitur Mindliches Abitur
pro 100 g/ml: 23,9 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH
Hauptgang : Dinkel-Gemuse- Linsendaal Indisch Chili sin Carne Are
- Bratlln 1,AAe,GI,C,G,| pro 100 g/ml: 16,6 g KH pro 100 g/ml: 16,9 g KH
VegetarISCh pro 100 ggml: 23,9 gKH
attigungs- ’ '
Sattigung Kroketten ¢.¢ Salzkartoffeln Reis
bei Iagen pro 100 g/ml: 27 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 37,6 g KH
Gemiise- Karotten Gemuse Blumenkohl Lauchgemuse in Rahm | Mensa geschlossen
. pro 100 g.lml: 549 KI-.|. pro 100 g/ml:.2,3 g KH Gl,G Mund“CheS Ab|tur
beilagen Broccoli Gemiise Champignon pro 100 giml: 5.3 g KH pro 100 gl 0 g KH
pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 0,7 g KH Karotten GemlUse
pro 100 g/ml: 5,4 g KH
Pastabar Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot | Pasta Tagesangebot Mensa geschlossen
A Aa A Aa A Aa . . .
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH Murlg !I(gggso gAKPItur
Bratensolle Bratensolle BratensofRe
pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
Tomatensole ! Tomatensolle ! TomatensolRe !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
alatbar - - -
Salatb Salatbuiffet Salatbiffet Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,.L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Milchreis mit Zimt und |Gotterspeise Himbeere| Frischer Obstsalat

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ae)

Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




