Speiseplan vom 10.02.2025 - 14.02.2025

IGS

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Eine Werkstattabteilung der gp@

Freitag

Suppe

Maiscremesuppe ¢'¢
pro 100 g/ml: 8,5 g KH

Gemusebrihe mit
Backerbsen A4aci

pro 100 g/ml: 9,1 g KH

Rinderbrihe mit

Fleischklo3chen AraAccy
pro 100 g/ml: 1,6 g KH

Blumenkohlcremesupp
e Gl,.G
pro 100 g/ml: 5 g KH

IGS

Hauptgang :

Rindergoulasch
pro 100 g/ml: 2,9 g KH

Seelachsfilet Paniert ©
pro 100 g/ml: 15,7 g KH

Remouladensolde
2,4,12,Gl,C,G,J
pro 100 g/ml: 4,3 g KH

Pizza Salami AAac
pro 100 g/ml: 20,9 g KH

Schupfnudel-

Gemusepfanne Arac
pro 100 g/ml: 24,5 g KH

Tageskarte wird
Donnerstags bekannt
gegeben

pro 100 g/ml: 0 g KH

Vegetarisch

Hauptgang :

Mehrkorn Bratling
A AaAeAc,Ad,Cl
pro 100 g/ml: 42,7 g KH
Joghurt-Dip cte

pro 100 g/ml: 5,6 g KH

gefullte Paprika mit
Grunkern A4ec!

pro 100 g/ml: 13,8 g KH

GemuUsepizza Arac
pro 100 g/ml: 17,3 g KH

Broccoli-Nuss Ecke
A ,Aa,Ad,H,Ha,Hb
pro 100 g/ml: 20 g KH
Joghurt-Dip cte

pro 100 g/ml: 5,6 g KH

pro 100 g/ml: 35,3 g KH
BratensolRe "

pro 100 g/ml: 4 g KH

Tomatensole !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Krauter-Sahnesol}e 6.6
pro 100 g/ml: 5,7 g KH

pro 100 g/ml: 35,3 g KH
BratensolRe "
pro 100 g/ml: 4 g KH
Tomatensolde !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Champignonsolie ¢
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

pro 100 g/ml: 33,6 g KH
BratensofRe

pro 100 g/ml: 4 g KH
Tomatensolde !
pro 100 g/ml: 2,2 g KH

al arrabiata'

pro 100 g/ml: 2,5 g KH

pro 100 g/ml: 30,5 g KH
BratensolRe "
pro 100 g/ml: 4 g KH
Tomatensolde !

pro 100 g/ml: 2,2 g KH

Paprikarahmsolie ¢'e
pro 100 g/ml: 5,7 g KH

Sattigungs- Spatzle Asac Kartoffelsalat 244+ Wedges Bratkartoffeln
b .I pro 100 g/ml: 29,4 g KH pro 100 g/ml: 11,5 g KH pro 100 g/ml: 22 g KH pro 100 g/ml: 15,4 g KH
eilagen Reis
pro 100 g/ml: 37,6 g KH
Gemiise- Bohnen Gemuse Broccoli Gemuse Maiskolben ct¢ Champignon
b .I pro 100 g/mi: 3,8 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH pro 100 g/ml: 15,3 g KH pro 100 g/ml: 0,7 g KH
ellagen Rotkohl Rahm-Spinat e Kaisergemiise Karotten Gemiise
pro 100 g/ml: 9 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 5,4 g KH
Blumenkohl Fenchelgemuse ¢'¢ Balkangemuse Spitzkohlgemuse
pro 100 g/ml: 2,3 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 0 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH
Pastabar Gabelspaghetti A4a Penne Aa Rigate Rohren Ara Farfalle Ara Tageskarte wird

Donnerstags bekannt
gegeben

pro 100 g/ml: 0 g KH

Salatbar

Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,.C,G,J.L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C.G,J.L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C.G,J,L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salatbuffet
2,12,13,A,Aa,GI,C.G,J.L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Salatbuffet

2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH

Dessert

Quarkspeise mit
Aprikose 212616

pro 100 g/ml: 14,7 g KH

Gotterspeise Wald. 2

pro 100 g/ml: 17 g KH

Vanillesole ¢
pro 100 g/ml: 12,7 g KH

Mascarponecreme
Himbeersole 266

pro 100 g/ml: 13,9 g KH

gemischtes Eis 12¢\Fc

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse;
(Ae) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ac) Gerste und Gersteerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse;

(H) Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (Hb) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




