IGS

Speiseplan vom 11.11.2024 - 14.11.2024

Eine Werkstattabteilung der p@

pro 100 g/ml: 0,9 g KH

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
Suppe Wirssingcremesuppe ©'¢ Rinderbrihe ,mit Champignoncremesuppe ¢'¢ Huhnerbrihe mit Gemuse
pro 100 g/ml: 5,8 g KH Gemusestrelfen | pro 100 g/ml: 3,2 g KH Jullenne |

pro 100 g/ml: 0,7 g KH

pro 100 g/ml: 13,2 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

GrieBpudding AAaGIG

pro 100 g/ml: 18,2 g KH

Hauptgang : Bauern Bratwurst Fischfilet Bordelaise A42° Tortellini mit Ricotta- Seelachsfilet Paniert °
IGS pro 100 g/ml: 0,2 g KH . pro 100 g/ml: 5,2 g KH Splnatfu”ung AAa,Gl.G pro 100 g/ml: 15,7 g KH
Zitronen-Rahmsof3e ¢'pe! pro 100 g/ml: 419 KH Remouladensol3e 24126169
pro 100 g/ml: 2,1 g KH pro 100 g/ml: 4,1 g KH
Hauptgang : Gemuse-Reis Bratling © gefillter Fenchel mit Reisballchen mit Gemuse ¢! | Kartoffel-Gemusegratin ¢
VegetarlSCh pro 100 g/ml: 18,8 g KH COUSCOUS & kase UberbaCken pro 100 g/ml: 14,4 g KH pro 100 g/ml: 9,4 g KH
AAaG,|
pro 100 g/ml: 14,1 g KH
Sattigungs- Kartoffelplree ©-¢ Reis Kartoffelrosti Salzkartoffeln
b el Iag en pro 100 g/ml: 11,8 g KH pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 22,5 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH
Gemise- Lauchgemuse in Rahm ¢'¢ Mais Kolben ¢'¢ Kohlrabi in Rahm ¢'¢ Broccoli Gemise
b . I pro 100 g/ml: 5,3 g KH pro 100 glml: .16.6 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH pro 190 g/ml: 1,7 g KH
ellagen Karotten Gemiise Wirsing Erbsen Paprikagemiise
pro 100 g/ml: 5,4 g KH pro 100 g/ml: 2,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 3 g KH
Rosenkohl Schnippel Bohnen Spinat Weil3e Bohnen in Tomaten 2!
pro 100 g/ml: 3,7 g KH pro 100 g/ml: 5,7 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH pro 100 g/ml: 8,2 g KH
Pastabar Fusilli Ara Gabelspaghetti A4a Farfalle A4a Penne A#a
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 30,5 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Tomatensol3e ' Tomatensol3e ' Tomatensol3e ! Tomatensol3e '
pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH pro 100 g/ml: 2,2 g KH
Bratensol3e Bratensol3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e
pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH pro 100 g/ml: 4 g KH
Krauter-Sahnesol3e ¢'¢ Gemuse-Sahnesolie ¢'¢ Carbonara-Sol3e 1216616
pro 100 g/ml: 5,7 g KH pro 100 g/ml: 5,5 g KH pro 100 g/ml: 5,4 g KH
Sa| atbar Salatb[]ffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,.L Sa|atb[]ffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Sa|atb Uffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L Salatbl']ffet 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J L
pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH
Dessert Pfirsich-Quarkcreme ¢'¢ Gotterspeise kirsch

gemischtes Ejs 12GFG

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxdationsmittel; (4) mit Sulungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit Phosphat Enthélt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und

Weizenerzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (I) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.




