Speiseplan vom 22.04.2024 - 26.04.2024

IGS

Vegetarisch

Quinoa ¢!

pro 100 g/ml: 12,2 g KH

Vegetarisch AAaecF

pro 100 g/ml: 7,8 g KH

Couscous & kase
Uberbacken Arac

pro 100 g/ml: 14,1 g KH

Gemuse Burger z. s.
be|egen 2,A,AaAeAc,Ad,C,G,I,J

pro 100 g/ml: 22,3 g KH

Eine Werkstattabteilung der g p€
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Suppe Huhnerbrihe mit Paprikacremesuppe Gemdusebrihe mit Gemisecremesuppe
Fleischklosschen Asac. cLe Grieskloschen Asaci ele
pro 100 g/ml: 0,2 g KH pro 100 g/m: 5,8 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH Pro 100 g/ml: 5,9 g KH
Hauptgang : Cevapcici A4 Tortellini mit Ricotta- Schollenfilet in der Rindfleisch Burger z. Tageskarte wird
IGS pro 100 gim: 5,5 g KA Spinatflllung A4acic Maispanade ©° s. belegen 2ce Donnerstags bekannt
pro 100 g/ml: 41 g KH pro 100 g/ml: 16 g KH pro 100 g/ml: 1,3 g KH gegeben
Remouladensolie pro 100 g/mi: 0 g KH
2,4,12,GI,C,GJ
pro 100 g/ml: 3,7 g KH
Hauptgang : | gefillte Zucchini mit Kohlrouladen gefillter Fenchel mit

Aprikose 212616

pro 100 g/ml: 14,7 g KH

pro 100 g/ml: 17 g KH

VanillesofRe ¢'c

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

Frischer Obstsalat

pro 100 g/ml: 13,7 g KH

Sattigungs- Reis Kartoffelrosti Salzkartoffeln Wedges
b el I ag en pro 100 g/ml: 37,6 g KH pro 100 g/ml: 22,5 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 22 g KH
Gemuse- Champignon gegrillte Paprika Karotten Gemuse Kaisergemise Tageskarte wird
. pro %OO g/ml: 0,7 g KH. pro lOE) g/.ml: 39 Kl—f. pro 100 g/ml: 5,4 g KH pro 100 g/ml: 4,4 g KH Donnersta S bekannt
beilagen Spitzkohl mit Zucchinigemiise Blumenkohl geggben
Sonnenblumen Kerne pro 100 g./mI: 2,4gKI-.|. pro 100 g/ml: 2,39KH" .
70 100 g/m: 2.6 g KH Broccoli Gemiise Mangold Gemiise Pro 100 g/mi:0 g KA
RomaneSko pro 100 g/ml: 1,7 g KH pro 100 g/ml: 2,1 g KH
pro 100 g/ml: 0,7 g KH
Pastabar Penne ~ra Spaghetti A»a Rigate RoOhren Ara Gabelspaghetti A4a
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 33,6 g KH pro 100 g/ml: 33,6 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH
Bratensol3e ! Bratensof3e ! Bratensol3e ! Bratensol3e !
pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH
Tomatensol3e ! Tomatensolie ! Tomatensolie ! Tomatensolie !
pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH
Pilzrahmsol3e t¢'6e! Schnittlauch- DillrahmsoR3e ¢'¢» Kéase-Sahnesol3e ¢'¢
pro 100 g/ml: 3,6 g KH SahneSOBe GG pro 100 g/ml: 5,7 g KH pro 100 g/ml: 5,5 g KH
pro 100 g/ml: 5,5 g KH
Salatbar Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbiffet Salatbiffet Salatbiffet
2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L
pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH
Dessert Quarkspeise mit Gotterspeise Wald. 2

gemiSChtes Ejs 126lFG
pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ac) Gersteund Gersteerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse;
(G) Milch und -erzeugnisse; (l) Sellerie und -erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



