IGS

Speiseplan vom 15.04.2024 - 18.04.2024

Eine Werkstattabteilung der g p€

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Suppe

Karottencremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 5,6 g KH

Rinderbriihe mit
Pfannkuchenstreifen A4aci.cc.

pro 100 g/ml: 3,4 g KH

Minestrone

pro 100 g/ml: 1,8 g KH

Maiscremesuppe ¢'¢

pro 100 g/ml: 8,9 g KH

Hauptgang : gegrillte Fischfilet A4ap Putengeschnetzeltes in Eieromelett ¢'c¢ Backfisch Aap
pro 100 g/ml: 2,4 g KH H _ 2.G1,G pro 100 g/ml: 5 g KH pro 100 g/ml: 7,9 g KH
IGS Champ'gpﬂ?oi‘gﬁ?f‘grl‘foge Remouladensol3e 24126.c69
pro 100 g/ml: 3,7 g KH
Hauptgang : Mais-Lauch-Rosti 2¢6t Sojageschnetzeltes "Gyros | Blumenkohl-Haferflocken- Kichererbsen Bratling ¢!

Vegetarisch

pro 100 g/ml: 10,3 g KH
Quark-Dip mit frischen
Krautern ¢'¢

pro 100 g/ml: 4 g KH

Art" AAaF

pro 100 g/ml: 10,7 g KH

Bratling AAeAd,C,G,H,Ha
pro 100 g/ml: 14,9 g KH

pro 100 g/ml: 16,6 g KH

Sattigungs- Bratkartoffeln Spatzle Arac Salzkartoffeln Bratkartoffeln
b el I ag en pro 100 g/ml: 13 g KH pro 100 g/ml: 29,4 g KH pro 100 g/ml: 15,6 g KH pro 100 g/ml: 15,4 g KH
Gemiuse- Pastinaken Natur Fenchelgemise ¢'¢ Erbsen Spinat
b . I pro 100 g/ml: 11,5 g KH pro 100 g/ml: 5,2 g KH pro 100 g/ml: 4,9 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH
elfagen Karotten Gemiise Broccoli Gemiise Blumenkohl gegrillte Aubergine
pro 100 g/ml: 5,4 g KH pro 100 g/ml: 1,7 g KH pro 100 g/ml: 2,3 g KH pro 100 g/ml: 2,7 g KH
Rosenkohl Paprikagemuse Rahm-Spinat ¢'¢ Kohlrabi in Rahm ¢'¢
pro 100 g/ml: 2,8 g KH pro 100 g/ml: 3 g KH pro 100 g/ml: 1,1 g KH pro 100 g/ml: 4,7 g KH
astabar P A : usilli A [ 0 :
Pastab Gabelspaghetti Ara Penne ~4a Fusilli A4a Rigate Rdohren A~a
pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 35,3 g KH pro 100 g/ml: 33,6 g KH
BratensofRe BratensoRRe 1! BratensofRe ! BratensofRe
pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH pro 100 g/ml: 6 g KH
TomatensolRe'! TomatensofRRe ! TomatensolRRe ! TomatensolRe !
pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH pro 100 g/ml: 1,9 g KH
Barlauch-Rahmsol3e ¢'c Zitronen-Rahmsol3e ¢'be! Soja Bolognese F! Currysol3e 166!
pro 100 g/ml: 6,2 g KH pro 100 g/ml: 2,1 g KH pro 100 g/ml: 2 g KH pro 100 g/ml: 6,6 g KH
1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,G,J,L 1] 2,12,13,A,Aa,GI,C,GJ,L
Salatbar Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH pro 100 g/ml: 5,1 g KH
Dessert Zitronen-Quarkcreme ©'¢ Rote Grutze Joghurt mit Maracuja- gemischtes Eis 126/F6

pro 100 g/ml: 14,9 g KH

pro 100 g/ml: 18,4 g KH

VanillesolRe ¢'c

pro 100 g/ml: 12,7 g KH

Fruchtsol3e 21266

pro 100 g/ml: 18,1 g KH

pro 100 g/ml: 26 g KH

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SiBungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (14) gewachst Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und
Weizenerzeugnisse; (Ae) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (Ad) Hafer und Hafererzeugnisse; (Gl) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H)
Schalenfriichte und -erzeugnisse; (Ha) Mandeln und Mandelerzeugnisse; (I) Sellerie und-erzeugnisse; (J) Senf und -erzeugnisse; (L) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentrationvon mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als

SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten.



